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快適生活ラジオショッピング 　  0120-40-1475［ライフサポート］

言の葉歳時記55

6：25
30
35
40

44
55
7：00

WORLD NEWS
TODAY'S AGRI NEWS［JA全農］
MUSIC
コスモ アースコンシャス アクト
未来へのタカラモノ［ＣＯＳＭＯ］
WORLD NEWS
MY OLYMPIC［東京海上日動］
MORNING HEADLINE

7：10
19

20

リポビタンD TREND NET［大正製薬］
（月・水・金）ジブラルタ生命 ありがとう、先生！
 　　　　 純名里沙［ジブラルタ生命］ 
（火・木）KUMON笑顔100点満点♪
　　　 ［公文教育研究会］ 
（月～木）ONE MORE NEWS［アップガレージ］
（金）JA共済 presents なるほど！交通安全
　   ［JA共済、アップガレージ］　

16：10 はぴねすくらぶラジオショッピング

OTOBAKO～いつも心に音楽を～

FUTURES

00

Words of Wisdom－ときめく、言葉－
あぐりずむ  川瀬良子
賀来賢人 SUZUKI ”KENTO'S CLUB”

30
35
45

［シーエスシー］

FUTURES00 PEOPLE00

サタ☆スポ！
珠久美穂子、 【週替わり】 大畑大介 / 山本隆弘 / 阪本章史

00 SUNDAY FLICKERS
春風亭一之輔、汾陽麻衣

00

天使のモーニングコール
白倉律子

30

MY OLYMPIC MEMORIES 稲村亜美30

Panasonic Melodious Library
小川洋子　藤丸由華

00

30

30

30

TOYOTA Athlete Beat
藤木直人、高見侑里

00

30

00 00

00 COAST TO COAST
假野剛彦

JA全農 COUNTDOWN JAPAN
ジョージ・ウィリアムズ、安田レイ

00 Monthly Artist File -THE VOICE-00

SUBARU Wonderful Journey 
～土曜日のエウレカ～ 

00

スーパー・エディション00

V6 Next Generation00

00

今夜もBuzz Buzzッ!!
～えりかと津ぅで遊ボ～っト。～
多田えりか

30

有吉弘行の
SUNDAY NIGHT DREAMER

00

00

30

SPITZ 草野マサムネの
ロック大陸漫遊記

00

桑田佳祐のやさしい夜遊び00 鈴木敏夫のジブリ汗まみれ00

宇都美慶子 アワージェネレーション 宇都美慶子00

SING LIKE TALKING 佐藤竹善のアンダンテ30

ミッドナイト・ダイバーシティー
～正気のSaturday Night～

00

Pleaseテルミー！
マニアックさん。いらっしゃ～い！

00

風とロック00

Jazz Reminisence30

LEGENDS00

00

いのちの森 voice of forest30

30

Yuming Chord
松任谷由実

はぴはぴ子育て 高田望央

00

Words of  Wisdomーときめく、言葉ー55

Power Play Zone55

Power Play Zone45Power Play Zone45Power Play Zone45

（月・水）マイタウン・ガイド［三重県町村会］　（火）津市防災チャンネル［津市］　（木）防災よっかいち55

レディオキューブ ニュース＆ウェザー55

JFNニュース55JFNニュース55 JFNニュース55

JFNニュース55

JFNニュース55

JFNニュース55

JFNニュース55

JFNニュース55

JFNニュース55 JFNニュース55

JFNニュース55

JFNニュース55

HOT AIR WAVE55

Power Play Zone55

RADIO MUSEUM～聴く、名画55

55

ONE MORNING
鈴村健一
ハードキャッスル  エリザベス

00 ONE MORNING
FRIDAY
山崎樹範、ハードキャッスル  エリザベス

00

30

OH! HAPPY MORNING
（月・火）井門宗之、森藤恵美
（水・木）蒲田 健、高橋茉奈

00

ディア・フレンズ 坂本美雨00

simple styleーオヒルノオトー
（月・火）華恵　（水・木）黒江美咲　（金）山本真由美
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※25：00～5：00まで放送をお休みします。
※プログラムは特別編成等により
　一部変更になる場合があります。
※レギュラープログラムは予告無しに
　終了する場合があります。

30

0000 痛快！あるあるラジオ
多田えりか、森部紗矢香、井関明子

Happy Hour Party!
杉崎真宏

00

川谷絵音の約30分
我慢してくれませんか

00 GENERATIONSの
GENETALK

00 いきものがかり
吉岡聖恵のうたいろ Radio

00

中山優馬
RADIO CATCH

00

00 00

高橋 優のリアラジ00

1・2・3四日市メガリージョン！！3
新番組00

00

30

やまだひさしの
ラジアンリミテッドＦ

00

丸園音楽堂30

ニコラジパーク00

30 あ～ちゃん ちゃあぽんの！
West Side Story

和楽器バンド 鈴華ゆう子の
日本が好きになっちゃうラジオ

30

UNISON SQUARE 
GARDENの機材車ラジオ

30 Campus CUBE 高橋和代30

国分太一 Radio Box00A・O・R ユキ・ラインハート00

SCHOOL OF LOCK!
さかた校長、こもり教頭

00

http：//www.tfm.co.jp/lock

TOKYO SPEAKEASY00

ON THE PLANET00

Memories&Discoveries00

デイリーフライヤー  （月・火）大橋俊夫　（水～金）井門宗之00

10月1日現在

［パナソニック］

［GYAO!］［マクドナルド］

［YKK AP］新番組50

今旬！いいもの百貨店15

TOKI CHIC RADIO30

中部電力 Ｗeekend Cafe’00

［幸福の科学・幸福の科学出版］

［トヨタ］

［各社］

［中部電力］

［北山建築、coopみえ］

［SUZUKI］
［木/JA全農］

［シーエスシー］

［日本航空　日本大学(月・火・水・金)］

［四日市市役所 シティプロモーション部］

 ［ブルボン］

JET STREAM  福山雅治00 http：//www.tfm.co.jp/jetstream/

イオンモール明和プレゼンツ
あつとえりかとみんなのラジオ
あつ、多田えりか

30

［イオンモール明和］

［ダンロップ］ 伊勢志摩であそぼ!55 ［伊勢志摩近鉄リゾート］DUNLOP presents みらい図鑑55
KUMON笑顔100点満点  大学生リレー ［公文教育研究会］53

COSMO POPS STATION
板谷由夏

00 00

東京海上日動 Challenge Stories
～人生は、挑戦であふれている～
恵 俊彰

30

日本郵便 SUNDAY'S POST
小山薫堂、宇賀なつみ

CAR LIFE UP TO YOU55

アスリートママ55

福山雅治 福のラジオ00 山下達郎の
楽天カードサンデー・ソングブック

00

『坂崎さんの番組』という番組00 Joint&Jam
～global dance traxx～

00

［キユーピー、ダンロップ、楽天カード］

リリー・フランキー
「スナック ラジオ」
00

［ＣＯＳＭＯ］

［JA全農］

［東京海上日動］

［楽天カード、昭和電工］

［日本郵便］

［キリンビール］

［聖教新聞］

小堺一機のおうちで～CINEMA～55

Welcome To radio355

［ウォルト・ディズニー・ジャパン、ローソン、日清製粉グループ、au、ブルボン］

Welcome To radio355

See You Next Week!55

武部聡志のSESSIONS00

ゴルフ大好き宣言55

Power Play Zone55

［アールベルアンジェ三重］

［ボートレース津］

00

00

恋する日本史55

杉咲花のFlower TOKYO
［井村屋グループ］

Lyrics From Hits15

ワンポイント・フィットネス55

豆柴 LOCKS!   豆柴の大群
（水）松田 LOCKS! SEASON11 supported by JASRAC［JASRAC］
（月）Perfume LOCKS!   Perfume
（火）ミセス LOCKS!   Mrs. GREEN APPLE
（水）ヒゲダン LOCKS!   Official髭男dism
（木）Eve LOCKS!   Eve

22：55
23：08
10

学校運営戦略会議①
SCHOOL OF LOCK！応援部 宣言メイト supported by カロリーメイト【カロリーメイト】
アレキサンド LOCKS!   ［Alexandros］
学校運営戦略会議②
「オメでたい三重でなにより」
オメでたい頭でなにより
LiSA LOCKS!　LiSA
サカナ LOCKS!　サカナクション

22：00
15
30
45
55

23：00
27

17：25
27

41

48

(月)第４月曜日 オール三重！全力応援「三重のお宝マーケット」［三重県］
（月・火・木）日替わりコーナー「ハッシン!」
（水）津市情報マップ［津市］
MIEリポート

（木）21世紀のエネルギーを考える会・みえ インフォメーション［21世紀のエネルギーを考える会・みえ］

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

13：08 ジャパネットたかた ラジオショッピング　　0120-441-555

6：54

7：54

快適生活ラジオショッピング
 　0120-40-1475［ライフサポート］
快適生活ラジオショッピング
 　0120-40-1475［ライフサポート］

快適生活ラジオショッピング 　  0120-40-1475［ライフサポート］55

Music Remark45
皇學館中学校ブックレビュー～聞く図書館～season3［皇學館中学校］55EcoLife55アウトルックみえ55健康ラジオ～ワンポイント・アドバイス～55

ビートルズは終わらない～The Beatles 4 Ever～55

SCHOOL OF LOCK! FRIDAY
さかた校長、こもり教頭

進学教室 Next Age presents 教えて！森川先生55ビートルズは終わらない～The Beatles 4 Ever～55

10：10 JFNラジオショッピング

11：20 森永乳業 Cafe Talk［森永乳業］

Happy Hour Party!
杉崎真宏

16：10 はぴねすくらぶラジオショッピング

00 杏子と政哉の
Spice of Life GOLD

新番組

30ときめきショッピング

17：55

18：22

（月）「木づかいびと」［三重県木材協同組合連合会］
（火）えりか de ぼんじゅ～る
　   ［プジョー三重四日市、シトロエン三重四日市］
（水）森大建地産の住まいの達人［森大建地産］
（木）西根麻里のゆかいな釣り仲間
　　［正徳丸、水谷つり具、トモエ自動車商会］
（月）肺、おさむに聴け!
     ～Radioを聴いてらんらんらん（Lung Lung Lung）～
     畑地 治［松阪市民病院・呼吸器センター］
（火）聴いとこ！ 知っとこ！ 10min みえ！［三重県］
（水）第1・第3・第5水曜日
   　私たちがつくっています　未来の三重を!
　　［三重県建設業協会］
（水）第2・第4水曜日
　　広げよう、献血の輪!～いま、私たちにできること～
　　［三重県赤十字血液センター］
（木）第1・第3・第5木曜日
　　ほっと紀北町［紀北町］
（木）第2・第4木曜日
　　食べて応援！三重グルメ［三重県信用保証協会］

13：55
14：15
30
35
55

FLORAの恵み［（株）フローラ］ 
JFNラジオショッピング
MIEリポート
おかげ横丁だより［伊勢福］
MY OLYMPIC α

00

キリン一番搾り  全国パーソナリティ
『これが私の一番おいしい！』 リレー

50

［NISSAN］［ＳＵＢＡＲＵ］

［SUZUKI］

Memories&Discoveries

井村屋グループ SPORTS TOPICS plus I
井上麻衣

00

30
［Yakult］Yakult presents 小さな小さな物語25

LOVE UNITED 今井美樹 ［ダンロップ］

00

30

LDH PERFECT YEAR 2020 RADIO

17：21

32
41
55

18：25

ナガシマリゾートWeekend information
［ナガシマリゾート］
キャッチ・ザ・フィッシング［フィッシング遊］
Weekendリポート
ライフ・テクノサービス Presents
ハートフルライフ
［ライフ・テクノサービス］
三重県からのお知らせ
［三重県］

食べるラジオ 植野広生

00

子育ての輪　よく噛むことからはじまる
　健康づくり(第２)[三重県歯科医師会]
JFNラジオショッピング

10：08

30

ドリームハート 茂木健一郎

The Legendary
坂上みき

ときめきショッピング

ＹＫＫ   ＡＰ presents 皆藤愛子の窓 café
～窓辺でcafé time～

木村拓哉 Flow supported by GYAO!

30

CITY GIRLS MUSIC

I Got Rhythm
～音楽が生まれる時

QRコードで
簡単アクセス!

…… ｒａｄｉｏ3 ホームページ ……

………………………………………

30 Piyo Piyo radio 30 simple style
ーオヒルノオトー

痛快!バッチリラジオ!今旬！インフォメーション 3030

NISSAN あ、安部礼司
～BEYOND THE AVERAGE～

00

ももいろクローバーZの
SUZUKI ハッピー　 クローバー!
ハピクロナビゲーター 清野茂樹

HOT69
AK-69

10・11
2020 ●津　78.9MHz   ●北勢 85.0MHz

●名張 85.5MHz　●志摩 78.1MHz
●鳥羽 83.2MHz　●宮川 84.9MHz
●大宮 83.2MHz　●尾鷲 80.4MHz
●輪内 76.8MHz　●熊野 85.7MHz

〒514-8505 レディオキューブFM三重

FAX059-993-0920
各番組へのリクエスト&メッセージ

M-Cabi 宮原えりか

三重大学、皇學館大学、三重県立看護大学
鈴鹿医療科学大学、鈴鹿大学

SUNDAY
SPECIAL

Sound Library～世界にひとつだけの本～

SEKAI NO OWARI “The House”

瀧 裕司

代田和也

7：31

8：20
9：26
10：55
12：55

[月・水・金/　　] 
[火/Coopみえ] 
[木/第三銀行]
[土/　　]
[月～金/　　]
[日/　　]
[土/　　]

13：38
15：15
15：55
16：55
17：38
17：55

[月～金/　　]
[月～金/辻製油]
[土/三重県下JA/JA三重信連]
[日/三重県下JA/JA三重信連]
[月～金/　　]
[土/三重電子計算センター]
[日/　　]

radio3 Traffic
7：48
8：21

18：06

[月～金/三重県下JA/JA三重信連]
[月・水/三重トヨペット] 
[火/アレーゼ三重]
[木/ＪＵ三重] 
[金/スズキ自販三重]
[月～金/　　]

radio3 Traffic＆Weather
14：08
17：08
18：21

[月～金/池田建設]
[金/　　]
[金/　　]

radio3 Weatherradio3 News
14：00
18：00
18：21

[月～金/　　]
[月～木/　　]
[金/　　]

JFN News
8：55
11：55
12：55
14：55
15：55
16：55
19：55

[月～日/　　]
[土・日/　　]
[日/　　]
[土・日/　　]
[月～金/　　]
[土/　　]
[月～金/　　]

20：55
21：55
22：55

[月～木・土/　　]
[月～金/　　]
[土/　　]

18：55 [土・日/　　]

11：55 [月/全国国民年金基金 三重支部]
[木/本家かまどや] [火・水/　　]
[金/株式会社タスクールPlus]

radio3 News＆Weather

radio3 News＆Sports
7：35
8：31

[月～木/　　] [金/ミエライス]
[月・水・金/ルートインホテルズ]
[火・木/ネッツトヨタ三重]

（月）JFNラジオショッピング
JFNラジオショッピング
（火）MIE SPORTS PICK［上村工健］
（水）雨漏り2時20分！［情熱リノベーション］
（木）リペイント匠の匠Radio!［リペイント匠］
MIEリポート

MY OLYMPIC α［月・水・金/サカタのタネ］
（火）快適生活ラジオショッピング 　  0120-40-1475［ライフサポート］

13：55
14：15
20

30

55
15：30

多田えりか

さゆりん

宮原えりか

（月・火・水）
清田のぞみ

（木･金）
野木亜沙美

7：40
43
48
8：00
25

41

中部電力ミュージックダイアリー［中部電力］
三重県からのお知らせ［三重県］
ミッシェル・スピカの星占い［ハワイグループ］
三重日産 おはようナイスデイ［三重日産］
（月）21世紀のエネルギーを考える会・みえ インフォメーション［21世紀のエネルギーを考える会・みえ］
（水）YES 県民共済［三重県民共済生活協同組合］
（金）ボルボ プライベート ライフ［ホワイトハウス（ボルボカー津）］
（月）快適生活ラジオショッピング 　 0120-40-1475［ライフサポート］

（月）野木亜沙美 （火・水）迫田藍子 （木）松本光代
松本光代

夫馬くみ

（水）山中ちさ （木）三宅 舞（月）山田梨果 （火）中村友香

レディオキューブ トラフィックレディオキューブ トラフィック55

レディオキューブ トラフィックレディオキューブ トラフィック55

レディオキューブ トラフィックレディオキューブ トラフィック55

レディオキューブ トラフィックレディオキューブ トラフィック55

レディオキューブ トラフィックレディオキューブ トラフィック55

レディオキューブ トラフィックレディオキューブ トラフィック55

JFNニュース55

JFNニュース55

JFNニュース55

JFNニュース55

レディオキューブ ニュース＆ウェザー55 レディオキューブ ニュース＆ウェザー55

無 料

キ イ テ ナ

＞新番組「マジックアワー」毎週金曜日17:00～18:55　パーソナリティ 宮原えりか

＞ゲツモク 代田和也の音楽コラム「これも聴イテナ」Vol.1 HoSoVoSo

＞リポーター紹介　山田 梨果　「Radio Flapper」内 月曜日14:30 ～「MIEリポート」

＞ディープな三重の魅力発見「二見のアットホームなカフェ２KOTIで新しい美味しさ発見！」
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2020年10・11月号



自分のため、みんなのため、そして大切な人のため。
私たち一人ひとりが、できることをしっかりやっていく。
それが私たちの未来を作ります。

新型コロナウイルス

三重エフエム放送株式会社
本社 〒514-8505 津市観音寺町1043-1  TEL059-225-5533  FAX059-227-1890
東京支社 〒102-0083 東京都千代田区麹町1-8 JFNセンター6F  TEL03-3221-0267  FAX03-3239-4626

レディオキューブFM三重の
エリア内人口は
994万人です。

AREA
MAP

宮川✪
大宮
✪

輪内✪
尾鷲✪

熊野✪

志摩✪

鳥羽✪

名張 

津✪

北勢✪

✪
三重県
97%

愛知県
98%

岐阜県
42%

奈良県

京都府

滋賀県

fmmie.jp

●Kiitena送付ご希望の方
住所、氏名を明記の上、送料として１部につき84円切手
を同封して、〒514-8505 レディオキューブFM三重
「Kiitena」係までお送り下さい。
●点字タイムテーブルをご希望の方
ハガキに住所、氏名を明記の上、
〒514-8505 レディオキューブFM三重
「点字タイムテーブル」係までお申し込み下さい。

二見のアットホームなカフェ「２KOTI」で
新しい美味しさ発見！

熱血営業コラム

Kiitena －2020年10・11月号　タブロイド 版－

隔月 (偶数月 )に発行する「Kiitena( キイテナ )では、レディオキューブのＦＭ三重のパーソナリティによるコラムやLIVEなどの旬の情報、タイムテーブルなどを掲載しています。また地域に根差した情報も記事としてお届けし、より皆様にとって身近な放送局を目指します。

EVENT

News
「Pick up On Mie ～POMie！ ～」×大洋（株）（伊勢市馬瀬町）　コラボ大好評御礼！！

山田 梨果

新番組「マジックアワー」
パーソナリティ 宮原 えりか

営業部 佐竹敢太

左：nonさん 右：rinaさん

８/３１「三重リポート」南伊勢町「土実樹」 ９/１４「三重リポート」志摩市かつおの天ぱく

HoSoVoSo

９/２８「三重リポート」近鉄四日市店「伊勢路テラス」

放送部イッシーからの挑戦！激ムズ7つの間違い探し

人権メッセージ募集

あなたの人権に対する思いを100文字
程度のメッセージにしてお送り下さい。
県民の皆さんへの人権啓発活動の一
環として、レディオキューブFM三重の
コマーシャルやホームページで紹介さ
せて頂きます。

募集期間 : 2021年2月14日（日）まで
対象 : 三重県内にお住まいの方、お勤めの方、通学の方ならどなたで
　　　もご応募できます。
受付方法 : あなたの郵便番号・住所・氏名・電話番号と人権メッセージ
　　　　　をお書きのうえ、葉書、FAXでお送り下さい。
　　　　　そのほか、レディオキューブFM三重のホームページから
　　　　　もご投稿頂けます。匿名を希望される方はその旨明記し
　　　　　て下さい。
送付先 : 葉書 〒514-8505　FAX 059-993-0920
　　　　ホームページ fmmie.jp
　　　　レディオキューブFM三重「人権メッセージ」係
発表 : レディオキューブFM三重のコマーシャルやホームページで紹
　　　介させて頂きます。
発表期間 : 2021年3月31日（水）まで
お問合せ : レディオキューブFM三重 
　　　　　☎059-225-5533（平日 午前9時～午後5時）

備考 : 投稿頂いたメッセージの著作権は、三重県及びレディオキューブFM三重に帰属するものといたします。
　　　メッセージは、自作未発表のものに限らせて頂きます。三重県内の中学校、義務教育学校（後期課程）、特別支援学校に向けても募集案内を行っています。

FAX

「Pick up On Mie ～ POMie！ ～」の 清
田のぞみ＆野木亜沙美がプロデュースし、
地元伊勢の「大洋（株）」との初のコラボ企
画。４商品いずれも、大好評＆惜しまれつ
つ、９月１ケ月間のコラボ期間が終了しま
した。
「ポミーの二人の元気な感じが食べて感じ
られた」「大洋という食品会社が伊勢にあ
るのを今回初めて知った」「みかんのパン
が子供たちの朝食によくて何度もリピート
して買いました」「ピザを夕食の一品に使っ
て時短になりました」・・・などなど、数々
のリスナーのみなさんからの当企画への
感想をお寄せいただきました。大洋（株）か

レディオキューブFM三重オリジナル防
災ハンドブック2020-2021 【保存版】 が
できました。令和２年の最新版です。
地震に備える。風水害に備える。そして災
害から身を守る。防災に関する情報を
ギュッとまとめた一冊です。

らのご厚意で、今回の企画の感想を
「Pick up On Mie ～ POMie！ ～」に
お送りいただいた方の中から抽選で10
名様に、「大洋のオイシイ食品詰め合わ
せセット」をプレゼントしました。
また、今回の企画は、「ｗｉｔｈコロナ、お
うちでの食の楽しみのプラス」に、「食べ
て三重を感じられるコラボレーション」
というコンセプトに基づき、例えば、『“三
重県産あおさとかつおぶしが香る”あお
さピザ』には、志摩市まるてん有限会社
「かつおの天ぱく」のこだわりの“かつお
節”を使ったり、『三重のみかんを練りこ
んだ“みかんデニッシュ食パン』では、南

【代田 和也】
担当番組
ゲツモク！ (月)～(木)
17:00～18:55　他

しろた かずや

Vol.001「HoSoVoSo」
桑名市出身のHoSoVoSo（ホソボソ）。小田
和正を敬愛し、細野晴臣、高田渡などを
ルーツにもつシンガーソングライター。
「サカナクションの山口一郎がラジオで絶
賛したらしい」「三重県のアーティストらし
い」そんな噂を聞きつけ、SNSで本人に直
接DMを送ったのが、彼との出会いだった。
代表曲「ストーク」は、SAKEROCKを解散
してソロ活動を本格化させた頃の星野源
や、トクマル・シューゴなどが下地を作っ
た当時の日本のインディー・ポップの価値
観を、軽々とアップデートするような名曲
だったし、「忘れちゃうかな」は、確かな音楽
性の上に日本語の美しさを感じた。
とんでもない才能に出会ってしまったと

思ったのも束の間、彼のライブを初めて
観に出かけた夜、「峠」という曲に出会っ
た。
当時まだ音源化されていない、そこでしか
聴けない曲。の、はずなのに、なぜかとて
つもなく懐かしく、ノスタルジーで胸が
いっぱいになったのを覚えている。
とんでもない曲に出会ってしまった。
「峠」が音源化された2019年5月。私は職
権を利用し、レディオキューブのパワープ
レイに、この曲をねじ込むのだった・・・。
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【自己紹介・意気込み】
三重県初心者の私ですが、リポートをし
ていく中で三重県の事をたくさん知り、魅
力や情報を発信し、リスナーの皆さんに
行ってみたいと思って頂けるような情報
をお伝えしていきます！
【趣味】
お酒を飲む事、料理(つまみ程度)、片付け
【特技】
バレーボール

公開日 2020.9.28
本記事はOTONAMIEより転載しています

文：ヒロナ（OTONAMIE）

記事全文はWEBで！

otonamie 2KOTI

デ ィ ー プ な 　 　三 重 の 魅 力 発 見
新番
組

リポーター紹介

①左上の葉っぱの種類　②男性のシャツの色　③車のアンテナの有無　④車のハンドルの色
⑤右上の紅葉の葉の形　⑥車のリアクォーターガラス中央部分の有無　⑦女性の靴の色間違い探しの答え

Report

第七劇場「かもめ」
10/30（金） 開演／19:00
10/31（土） 開演／14:00、18:00
11/  1（日） 開演／14:00
会場／三重県文化会館・小ホール
席種・料金（税込）／
整理番号付き自由席　一般2,500円(当日3,000円)
25歳以下1,000円　18歳以下500円
○問 三重県文化会館チケットカウンター TEL059-233-1122

下鴨車窓「散乱マリン」
11/28（土） 開演／14:00
11/29（日） 開演／14:00

レディオキューブＦＭ三重
防災ハンドブック2020-2021 【保存版】 

ワンコインコンサート　10/30（金）
ピアノ　阪田知樹

会場／三重県文化会館・大ホール
開場／10:30　開演／11:30
席種・料金（税込）／全席指定 500円（前売り）
○問 三重県文化会館チケットカウンター TEL059-233-1122

ワンコインコンサート　10/19（月）
ピアノ　加羽沢美濃

会場／クラギ文化ホール
開場／10:45　開演／11:30
席種・料金（税込）／全席指定 500円（前売り）
○問 クラギ文化ホール　TEL0598-23-2111

会場／三重県文化会館・小ホール
席種・料金（税込）／
整理番号付き自由席　一般2,500円
ペアチケット4,300円　ユース（25歳以下）1,800円
○問 三重県文化会館チケットカウンター TEL059-233-1122

＜申し込み・問い合わせはお電話ください＞
レディオキューブFM三重　防災ハンドブック係　
TEL 059-225-5533
（電話受付け時間：平日の9：00～18：00）

※詳細はホームページをご確認ください。

©HIDEKI_NAMAI 「かもめ」2014年・台湾公演©第七劇場

“KOTI”はフィンランド語で「おうち」。第
２のお家のように、ゆったりくつろいで
過ごして欲しい。その前につけた２には
“コーヒーとお菓子”のペアリング。“２人
ではじめるお店”そんな決意をこめて２
をつけた。２人は、rinaさんとnonさん。
出会いは高校の時。出席番号は１番違
い。一緒にカフェを開くくらいの仲だか

ら、最初から意気投合したのかと思いき
や、班はいつも別々で一緒お菓子を作っ
たのは最後の卒業制作の時。卒業後は
同じ専門学校へ進学し、休みの日にカ
フェめぐりをする中で「好き」が似ている
と感じた２人。
２人が店舗オープンに向けて本格始動
したのは今年３月。５月のオープンに向

けて準備を進めるも、コロナウイルスの
影響によりオープン延期を余儀なくされ
る。その期間、どう過ごしてましたか？と
尋ねると意外にも「お店やるの、今じゃな
いのかもね！」と、ちょっと開き直ってい
たそう。でも２人で過ごす時間が増えた
ことで、お店の名前やメニュー、やりたい
方向性についてしっかり話す事ができ
た。また、それまでは休日が合わずに、週
１程度しかお菓子の試作ができていな
かったのがこの期間にたくさんできたん
です、と。その時間があったから、お店を
オープンしてからのトラブルやいざこ
ざ。「こんなはずじゃなかった！」を少なく
できたんじゃないかと思います。すべて
の時間は、きっと２人にとって必然。全て
のタイミングがうまくいったから、今ここ
にいる。社会的な状況が落ち着いたら、
お家でコーヒーを楽しめるようなセミ
ナーや、少し夜遅い時間の営業も視野に
いれている様子。
２人が口を揃えておすすめのミルクバ

ターブレンドとザクザクシュークリームを
いただきました。シュー生地には発酵バ
ターをたっぷり使い、その上にクッキー生
地をのせて焼き、オーダーが入ってから再
び生地を空焼きし、中にたっぷりのカス
タードクリームを詰めるというこだわり。お
家で食べるシュークリームは、どうしても
クリームの水分で皮がしっとりしがち…お
店で食べるからこその、ザクっとろっと感
を堪能して。それに合わせるはバランスの
とれたミルクバターブレンド。穏やかな酸
味と、後味にまろやかなコクが残る味わい
がシュークリームのバター感とカスタード
のなめらかさとひとつになる心地よさ。個
人的に、このぷりぷりなカスタードとぼ
てっとしたフォルムがたまりません。
・・・つづきはWEBで

伊勢町五ヶ所浦の農事組合法人「土
(つ)実樹(みき)」のみかんジュレを
使用し、コラボ×コラボによる地元生
産者、企業とのコラボレーションが
実現し、「コロナ禍の中、三重県の生
産者の方達の力になりたい」（大洋
（株）岡田揚太社長 談）という地元へ
の熱い想いが、地域密着の県内唯一
の県域ラジオ局として、共に発信す
ることができ、「Pick up On Mie ～
POMie！ ～」をより知って愛してい
ただけるきっかけとなりました。そし
て！定番化商品の話も？！三重の新
たなご当地パン誕生の予感です！

毎週金曜日17:00～18:55　宮原えりか
新人アナウンサー宮原えりかが担当する新番
組。日没後ほんの少しの間だけ見ることので
きる「太陽は沈み切っていながら、まだ辺りが
残光に照らされている最も美しい時間帯」を
指す撮影用語＝マジックアワー。一週間頑
張ってきた貴方へ、マジックアワーのような
ゆったりとした放送を届けます。金曜日の夕

方、これから待ち合わせのあなたも、１人で
過ごすあなたも、ちょっとだけこの番組に立
ち寄りませんか？
宮原「マジックアワーは撮影において被写
体、人を最も美しく映してくれる時間帯とい
うことを知り、この番組もマジックアワーの
ように、皆さんを照らしていける番組、存在

になりたいという思いから番組タイトルを
付けました。私が映画好きということもあ
り、三谷幸喜監督の映画「ザ・マジックア
ワー」から着想を得ています。また番組内で
は、季節ごとに違うマジックアワーに合わ
せ、マジアワソングと題して、私がチルアウト
な選曲をお届けしたり、金曜21時30分～放
送中の「M-cabi」ゲストコメントもお送りし
ます！初めてのワイドプログラムということ
でドキドキですが、全力で頑張りますので、
お付き合いどうぞよろしくお願いします！」

「Radio Flapper」内
月曜日14:30～「MIEリポート」

レディオキューブFM三重アナンサーの代田和也が、これまでに出会った三重県ゆかりのアーティストを中
心に、そのアーティストへの愛を綴る音楽コラム。三重県で生まれた愛すべきアーティスト、音楽の数々、
そのシーンを、著者の気持ち悪いくらいの音楽愛で文章にします。

筋トレをしながら聴くラジオって最高！
はじめまして、レディオキューブＦＭ三重 
営業部 入社4年目の佐竹敢太と申しま
す。みなさんはラジオをどのようなシチュ
エーションで聴いていますか？運転しな
がら、家事をしながら、仕事をしなが
ら、、、。何かをしながらラジオを聴いてい
ませんか？僕は筋トレをしながらラジオ
を聴いています。筋トレは自分との戦い
で、孤独な時間です。「もうだめだ、、、」と

諦めそうになる。しか
し、そんな時に「がんば
れ！」、「もっといける！」
と応援の言葉をくれる
のがラジオです。ラジオを筋トレの相棒に
してからトレーニングの時間がとても有
意義になりました。
「筋トレをしながら聴くラジオって最高！」
みなさんもラジオを相棒にして何かに取
り組んでみてはいかがでしょうか？


